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Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 3 Jahren

Lesen Sie bitte die gesamte Packungs-
beilage sorgfdltig durch, bevor Sie mit
der Einnahme dieses Arzneimittels be-
ginnen, denn sie enthilt wichtige In-
formationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel im-
mer genau wie in dieser Packungs-
beilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes/Ihrer Arztin
oder Apothekers/Apothekerin ein.

- Heben Sie bitte die Packungsbeilage
auf. Vielleicht mochten Sie diese
spdter nochmals lesen.

- Fragen Sie bitte Ihren Apotheker/Ihre
Apothekerin, wenn Sie weitere Infor-
mationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an lhren Arzt/
Ihre Arztin oder Apotheker/Apothe-
kerin. Dies gilt auch fUr Nebenwir-
kungen, dienichtindieser Packungs-
beilage angegeben sind.

Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht
besser oder wenn Sie sich schlechter
fihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt/
Ihre Arztin.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Iberogast® Classic und wofir
wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme
von Iberogast® Classic beachten?

3. Wie ist Iberogast® Classic
einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Iberogast® Classic
aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

1. Was ist Iberogast® Classic und wofir
wird es angewendet?

Iberogast® Classic ist ein pflanzliches Arz-
neimittel bei Magen-Darm-Erkrankungen.
Iberogast® Classic wird angewendet zur
Behandlung von funktionellen und mo-
tilitatsbedingten Magen-Darm-Erkran-
kungen wie Reizmagen- und Reizdarm-
syndrom sowie zur unterstUtzenden
Behandlung der Beschwerden bei Ma-
genschleimhautentzindung (Gastritis).
Diese Erkrankungen dufiern sich vor-
wiegend in Beschwerden wie Magen-
schmerzen, Vollegefhl, Bldhungen,
Magen-Darm-Krdmpfen, Ubelkeit und
Sodbrennen.

2. Was missen Sie vor der Einnahme von
Iberogast® Classic beachten?

Iberogast® Classic darf nicht eingenom-

men werden,

- wenn Sie allergisch gegen die Wirk-
stoffe dieses Arzneimittels sind;

- wenn Sie an Lebererkrankungen lei-
den oder in der Vorgeschichte litten
oder wenn Sie gleichzeitig Arzneimittel
einnehmen, die in der Gebrauchs-
information als Nebenwirkung eine
Leberschddigung angeben. Fragen Sie
lhren Arzt/lhre Arztin oder Apotheker/
Apothekerin, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

- bei Kindern unter 3 Jahren, da keine
ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
fur die Anwendung

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt/lhrer
Arztin oder Apotheker/Apothekerin, be-
vor Sie Iberogast® Classic einnehmen.
Wenn Sie Gelbfarbung der Haut oder
Augen, dunklen Urin, entféirbten Stuhl,
Schmerzen im Oberbauch bemerken,
sollten Sie sofort die Einnahme von Ibe-
rogast® Classic beenden und einen Arzt/
eine Arztin um Rat fragen. Dies kénnen
Anzeichen einer Leberschédigung sein.
Wenn sich bei erstmaliger Anwendung
von Iberogast® Classic die Beschwerden
nicht bessern, sollte nach einer Woche
ein Arzt/eine Arztin aufgesucht werden,
um organische Ursachen auszuschlie-
fien. Sollten sich die Beschwerden unter
Einnahme von Iberogast® Classic ver-
schlimmern oder neue Beschwerden
hinzukommen, ist grundsdtzlich ein Arzt/
eine Arztin aufzusuchen.

Kinder

Bei Kindern unter 6 Jahren sollte bei
Bauchschmerzen grundsdtzlich ein Arzt/
eine Arztin aufgesucht werden.

Wenn sich lhre Beschwerden innerhalb
von 7 Tagen nicht bessern oder sogar
verschlechtern, suchen Sie lhren Arzt/
lhre Arztin auf, so dass schwerwiegen-
dere Erkrankung ausgeschlossen wer-
den kénnen.

Einnahme von Iberogast® Classic
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Bisher sind keine Wechselwirkungen be-
kannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Iberogast® Classic darf von Schwange-
ren und Stillenden nicht eingenommen
werden.

Verkehrstichtigkeit und Féhigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Bei bestimmungsgemdfiem Gebrauch bzw.
empfohlener Dosierung von lberogast®
Classic ist keine Beeintrdchtigung der
Féhigkeit zur aktiven Teilnahme am
Strafienverkehr oder beim Bedienen von
Maschinen zu erwarten.

Iberogast® Classic enthiilt Ethanol
(Alkohol)

Dieses Arzneimittel enthdlt 240 mg
Alkohol (Ethanol) pro 20 Tropfen. Die
Menge in 20 Tropfen dieses Arzneimit-
tels entspricht weniger als 7 ml Bier oder
3 ml Wein.

Die geringe Alkoholmenge in diesem
Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren
Auswirkungen.

3. Wie ist Iberogast® Classic
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung Ihres Arztes/lhrer Arztin oder Apo-
thekers/Apothekerin ein. Fragen Sie bei
lhrem Arzt/Ihrer Arztin oder Apotheker/
Apothekerin nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet, wird
Iberogast® Classic 3-mal taglich vor oder
Zu den Mahlzeiten in etwas FlUssigkeit
wie folgt eingenommen:

Erwachsene und

Jugendliche ab 13 Jahren ..... 20 Tropfen
Kinder von 6 bis 12 Jahren ......15 Tropfen
Kinder von 3 bis 5 Jahren ...... 10 Tropfen



Hinweise vor dem ersten Gebrauch der
Tropfflasche:
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Der Tropfaufsatz
muss
dicht aufsitzen.

Vor Gebrauch schutteln!

Die Tropfflasche beim Dosieren im
45°-Winkel schrig halten. Nach Ge-
brauch mit der grinen Kappe fest ver-
schliefien.

Dauer der Anwendung

Grundsdtzlich besteht keine Beschréin-
kung der Anwendungsdauer. Die Dauer
der Einnahme richtet sich nach Art,
Schwere und Verlauf der Erkrankung.

Wenn Sie eine gréfiere Menge von
Iberogast® Classic eingenommen haben,
als Sie sollten

Bisher ergaben sich keine Hinweise auf
eine akute Uberdosierung. Grundsdtzlich
ist aber der Alkoholgehalt zu berick-
sichtigen.

Wenn Sie versehentlich einmal 1 bis 2
Einzeldosen von Iberogast® Classic mehr
als vorgesehen eingenommen haben,
d. h.insgesamt 40 bis 60 Tropfen, so hat
dies in der Regel keine nachteiligen Fol-
gen. Falls Sie deutlich héhere Dosen ein-
genommen haben, benachrichtigen Sie
bitte Ihren Arzt/Ihre Arztin. Diese(r) kann
gegebenenfalls Uber notwendige Maf3-
nahmen entscheiden.

Wenn Sie Iberogast® Classic in zu grofien
Mengen eingenommen haben, sollen Sie
beim néichsten Mal mit der Einnahme,
wie von Ihrem Arzt/lhrer Arztin verord-
net oder in der Dosierungsanleitung be-
schrieben, fortfahren.

Wenn Sie die Einnahme von Iberogast®
Classic vergessen haben

Wenn Sie die Einnahme von Iberogast®
Classic vergessen haben, sollen Sie beim
ndchsten Mal mit der Einnahme, wie von
lhrem Arzt/Ihrer Arztin verordnet oder in
der Dosierungsanleitung beschrieben,
fortfahren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme
dieses Arzneimittels haben, wenden Sie
sich an Ihren Arzt/Ihre Arztin oder Apo-
theker/Apothekerin.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten mussen.
Sehr selten (weniger als 1 Behandelte/r
von 10.000): Uberempfindlichkeitsreakti-
onen, wie z. B. Hautausschlag, Juckreiz,
Atembeschwerden
Nicht bekannt (Héufigkeit auf Grundlage
der verfigbaren Daten nicht abschdtz-
bar): Leberschdadigung (Anstieg der
Leberenzymwerte, arzneimittelbedingte
Gelbsucht, Hepatitis und Fdlle von Le-
berversagen) wurde berichtet; wenn Sie
Beschwerden, wie Gelbférbung der Haut
oder Augen, dunklen Urin oder entfarb-
ten Stuhl bemerken, sollten Sie sofort die
Einnahme von Iberogast® Classic beenden
und einen Arzt/eine Arztin um Rat fragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt/lhre Arz-
tin oder Apotheker/Apothekerin. Dies
gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht

in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch
direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimit-
tel und Medizinprodukte, Abt. Pharmako-
vigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de,
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen Uber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfigung ge-
stellt werden.

5. Wie ist Iberogast® Classic
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fOr
Kinder unzugdinglich auf.

Nicht Uber 25 °C lagern.

Sollte Iberogast® Classic Ausflockungen
oder Trubungen aufweisen, so sind die-
se ohne Einfluss auf die Wirksamkeit des
Prdparates.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem
auf der Tropfflasche und dem Umkarton
nach ,Verwendbar bis” angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letz-
ten Tag des angegebenen Monats.

Nach Anbruch der Tropfflasche ist Ibero-
gast® Classic 8 Wochen haltbar.
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber
das Abwasser (z. B. nicht Uber die Toilet-
te oder das Waschbecken). Fragen Sie in
Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei. Weitere Informationen
finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Iberogast® Classic enthdlt

- Die Wirkstoffe in 100 ml Flussigkeit sind:
Auszige aus:

Iberis amara

(Bittere Schleifenblume - Frische Ganzpflanze)

(1:1,5-2,5) 15,0 ml

Auszugsmittel: Ethanol 50 9o (V/V)

Angelikawurzel

(1:2,5-3,5) 10,0 ml
Kamillenbliten

(1:2-4) 20,0 ml
Kimmelfrichten

(1:2,5-3,5) 10,0 ml
Mariendistelfrichten

(1:2,5-3,5) 10,0 ml
Melissenbldttern

(1:2,5-3,5) 10,0 ml
Pfefferminzbliittern

(1:2,5-3,5) 5,0 ml
Schollkraut

(1:2,5-3,5) 10,0 ml
Sifiholzwurzel

(1:2,5-3,5) 10,0 ml

Auszugsmittel fur alle Arzneidrogen:
Ethanol 30 %o (V/V)

Wie Iberogast® Classic aussieht und Inhalt
der Packung

Iberogast® Classic ist eine dunkelbraune
FlUssigkeit, die in Braunglasflaschen zu
20 ml (N1), 50 ml (N2) oder 100 ml (N3)
verpackt ist.

Es werden madglicherweise nicht alle
Packungsgréfien in den Verkehr gebracht.
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